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ΔÚÔÊ‹ £ÂÚÌ›‰Â˜ 

·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· 

ÙÚÔÊ‹˜

™ÎfiÚ‰· 92 

∞ÁÁÔ‡ÚÈ· 16 

¡ÙÔÌ¿ÙÂ˜ 22 

∫Ô˘ÓÔ˘›‰È 33 

§¿¯·ÓÔ 48 

∫·ÚfiÙ· 47 

∂ÏÈ¤˜ 213 

∫ÚÂÌÌ‡‰È· 25 

¶Ú¿ÛÈÓ· ¯fiÚÙ· 16 

∞ÓÙ›‰È· 20 

∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 75 

ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ 25 

º·ÛÔÏ¿ÎÈ· Ú¿ÛÈÓ· 40 

º·Î¤˜ 337 

∫Ô˘ÎÈ¿ 332 

º·ÛfiÏÈ· 343 

∞Ú·Î¿˜ 336 

∞¯Ï¿‰È· 63 

ª‹Ï· 61 

ª·Ó¿ÓÂ˜ 99 

∫ÂÚ¿ÛÈ· 77 

ª·ÓÙ·Ú›ÓÈ· 44 

¶ÂfiÓÈ 30 

∫˘‰ÒÓÈ· 113 

¶ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· 51 

ƒÔ‰¿ÎÈÓ· 65 

™Ù·Ê‡ÏÈ· 91 

™‡Î· 81 

∫Ú¤·˜ ·ÚÓ›ÛÈÔ 242 

∫Ú¤·˜ ‚Ô‰ÈÓfi 244 

∫Ú¤·˜ ¯ÔÈÚÈÓfi 351 

∫Ú¤·˜ Î·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ 107 

∫fiÙ· 204 

°·ÏÔÔ‡Ï· 296 

∫Ô˘Ó¤ÏÈ 111 

§Ô˘Î¿ÓÈÎ· 427 

™·Ï¿ÌÈ 464 

ΔÚÔÊ‹ £ÂÚÌ›‰Â˜ 

·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· 

ÙÚÔÊ‹˜

ª·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ 90 

™·Ú‰¤ÏÂ˜ 117 

∫ÔÏÈfi˜ 82 

ƒ¤ÁÎ· Î·ÓÈÛÙ‹ 231 

ª·ÚÌÔ‡ÓÈ· 56 

∞˘Á¿ ÎfiÙ·˜ 172 

°¿Ï· Î·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ 71 

°¿Ï· ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi 67 

°¿Ï· Úfi‚ÈÔ 104 

∞ÓıfiÁ·Ï· 246 

°¿Ï· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ 356 

Δ˘Ú› Úfi‚ÈÔ 218 

Δ˘Ú› ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi 512 

∫·Û¤ÚÈ 500 

∫ÂÊ·ÏÔÙ‡ÚÈ 500 

§¿‰È ÂÏÈ¿˜ 891 

μÔ‡Ù˘ÚÔ 752 

æˆÌ› 281 

∑¿¯·ÚË 400 

ƒ‡˙È 345 

ª·Î·ÚfiÓÈ· 349 

§·˙¿ÓÈ· 350 

¶·Ù¿ÙÂ˜ 90 

∞Ì‡Á‰·Ï· 606 

∫·Ú‡‰È· 620 

™Ù·Ê›‰· 296 
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∂¡¢∂π∫Δπ∫∏ £∂ƒªπ¢π∫∏ ∞•π∞ º∞°∏Δø¡ – °§À∫ø¡ – ¶√Δø¡ ∞¡∞ ª∂ƒπ¢∞

º∞°∏Δ∞ μ¿ÚÔ˜ (·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÚ›‰·) £ÂÚÌ›‰Â˜(kcal)
∞ÚÓ› ÏÂÌÔÓ¿ÙÔ ÌÂ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 125 300
∞ÚÓ› ÊÚÈÎ·Û¤ 125 270
°·ÏÔÔ‡Ï· ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ 265 423
°·ÏÔÔ‡Ï· ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ Ú‡˙È 265 250
°·ÏÔÔ‡Ï· ÊÔ‡ÚÓÔ˘ ÌÂ Ô˘Ú¤ 265 200
°·ÏÔÔ‡Ï· ÁÂÌÈÛÙ‹ 228 811
°·ÏÔÔ‡Ï· ÁÂÌÈÛÙ‹ ÌÂ Ù˘Ú› 128 360
ªÔÛ¯¿ÚÈ ÚÔÏfi 150 585
ªÔÛ¯¿ÚÈ ÛÙË Á¿ÛÙÚ· 210 517
ªÔÛ¯¿ÚÈ ÎÔÎÎÈÓÈÛÙfi ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ 265 449
ÃÔÈÚÈÓfi ·˘ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ ÌÂ Ú·ÛÔÛ¤ÏÈÓÔ 150 334
∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÚÔÏfi ÌÂ Ú‡˙È ÈÏ¿ÊÈ 220 290
™Ô˘ÊÏ¤ Ù˘ÚÈÔ‡ 50 130

°§À∫π™ª∞Δ∞
μ·ÛÈÏfiÈÙ· 110 490
μ·ÛÈÏfiÈÙ· Ù‡Ô˘ ÙÛÔ˘ÚÂÎÈÔ‡ 110 380
¢›ÏÂ˜ 40 113
∫Ô˘Ú·ÌÈ¤˜ 35 187
ªÂÏÔÌ·Î¿ÚÔÓÔ 35 217
ªÂÏÔÌ·Î¿ÚÔÓÔ ÌÂ ™ÔÎÔÏ¿Ù· 63 268
™ÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ 10 142
ΔÔ‡ÚÙ· ·Ï‹ 120 302
ΔÛÔ˘Ú¤ÎÈ 70 68
™Ô˘ÊÏ¤ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ 50 103
∫·Ú˘‰fiÈÙ· 150 400

¶√Δ∞
μfiÙÎ· 42 105
∫ÔÓÈ¿Î 52 110
∫Ú·Û› ÎfiÎÎÈÓÔ-ÚÔ˙¤ 103 74
∫Ú·Û› ÏÂ˘Îfi ·ÊÚÒ‰Â˜ 103 70
ª·ÚÙ›ÓÈ 90 220
ª›Ú· ‚·Ú¤ÏÈ 356 89
ª›Ú· Í·ÓıÈ¿ 356 146
√‡˙Ô 50 150
√˘›ÛÎÈ 42 105
™·ÓÁÎÚÈ¿ 103 95
Δ˙ÈÓ ÙfiÓÈÎ 225 171
ºÚÔ˘Ù ·ÓÙ˜ 240 170

¶ËÁ‹: http://www.2search.gr/calorimeter (15/12/2006)
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